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Working from Home

Arbeiten mit WohlfGhlfaktor

(akz-0) Der zunehmende Anteil der Arbeitszeit im Homeoffice wird von
einem GroBteil der Bevélkerung positiv bewertet. ,Working from Home”
stéBt aber auch an seine Grenzen.

Ungenutzter Raum als Wohlfishlort zum Arbeiten

Wer skindig ,improvisiert”, mal am Kiichentisch, vom Sofa oder sogar
im Kinderzimmer arbeitet, tut sich und den anderen Familienmitgliedern
auf Daver keinen Gefallen. Eine réumliche Trennung hilft bei der taglichen
Arbeitsroutine ebenso wie beim , Abschalten”. In Einfamilienhéusern bietet
e sich an, ungenutzten Raum, der haufig im Keller oder unter dem Dach
2v finden ist, ‘in einen separaten Arbeitsbereich umzuwandeln. Beide
Orte bieten Abstand vom Alltagstrubel und damit Ruhe. Der Dachboden
hat den Vorteil, dass tber die Dachschréigen sehr viel Tageslicht in den
Raum gebracht werden kann. ,Uber Dachfenster gelangt bis zu dreimal
so viel Tageslicht in den Innenraum wie tber Fassadenfenster”, erklirt
Christina Brunner, Tageslichtexpertin vom Dachfensterhersteller Velux. ,im
Homeoffice verbringen wir nun einen beachtlichen Teil der Arbeitszeil im
eigenen Zuhause, also in Réumen, die wir selbst gesialten kannen”, so
Christina Brunner weiter. ,Das ist durchaus als Chance zu sehen, seinen
Asbeitplatz ezt o gestolfen zu kinnen, dass man opfimcle Bedingungen
erreicht.” Gerade fiir ein konzentriertes Arbeiten ist nafirliches Tageslicht
und frische Luft sehr wichtig, weil damit die Aktivitit bestimmter Bereiche
des Gehirns erhdht wird.” Aufmerksamkeit und Konzentration werden
gesteigert.

Optimale Tageslich
Wer unsicher ist, ob die vorhandenen Dachfenster geniigend Tageslicht
in den Raum lassen, kann dies mit einer einfachen Faustformel iberprifen.
Eine Fensterflache von 20 bis 25 Prozent der Grundflache des Raumes
fishrt in den meisten Féllen zu einer ausreichenden Belichtung, dies lsst
snch aus der ,T eshchmuvm D\N EN 17037 ableiten. Der %achfensier
fi a:? velux.d schafft einen ersten
Sikorgitbaly vevsch\eder\en maglichen Lésungen, die damit
verbundenen Kosten, und bietet zudem  Informationen zu- staatlichen
Férdermaglichkeiten. Diese kénnen in Anspruch genommen werden,
wenn der Ausbau des Dachgeschosses oder der Einbau never Fenster
besonders_energieeffizient realisiert werden soll. Dabei wird doppelt
rroh\ied. Durch héhere Energieeffizienz und geringeren Weirmeverlust
lassen sich Heizkosten sparen und ein Beitrag zum Klimaschutz leisten.

Das Dachgeschoss bioi i il Tageslich optle Vorausse?zungsn fir
ein Arbeifszimmer und schaff eine réumiiche Trennung zwischen Arbeit

und Privatleben. Foto: Velux/akzo
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Themen-Pressedienst: Nutzen Sie
unseren Verteiler mit rund 5.000 Titeln
der Tageszeitungen, Anzeigen- und
Wochenblatter sowie Fachmagazine.
Die garantierte Mindestauflage wird
gesichert durch eine stetige Auflagen-
kontrolle, unseren Sonderthemen-
Abgleich mit den Verlagen sowie
regelmaRigen  Kontakt  zwischen
unserer Verlagsbetreuung und den
Redaktionen. Dies garantiert lhnen
auch bei unserem Themen-Presse-
dienst hohe Auflagen und Reich-
weiten.

Onlinedienst: PR-Profis setzen auf die
Vielfalt von Online-Aktivitaten. Dabei
sind eine zielgerichtete Platzierung
sowie geringe Kosten nur zwei von
zahlreichen starken Argumenten, die
fir unseren Onlinedienst sprechen.
Wir bieten Ihnen eine bundesweite
Verbreitung mit Verlinkung oder
Teaser auf lhre Website.
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Redaktionelle Beratung und Bearbeitung

Erstellung eines individuellen Angebots
(bei Materndiensten auch nach PLZ-Gebieten, Ballungszentren, Landkreisen usw.)

Bildbearbeitung und Recherche

Layouterstellung

Korrekturabldufe

Finale Priifung durch unser Korrektorat

Versand der Beitrage an die Verlage
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Aktueller Zeitungs- und Pressedienst Schiementz GmbH | www.akz-media.de

Bei Themen-Pressediensten:
Einstellung der Beitrage auf unserem Redaktionsportal

Bei Themen-Pressediensten:
Redaktionsticker und Sonderthemen-Mailing

Laufende Erfolgskontrolle

Dokumentation digital (24/7) & in Papierform
sowie inkl. Angabe des Werbe-Gegenwerts

Postfach 1180 | 53852 Niederkassel | Tel. +49 (0) 22 08/94 96 - O | Fax +49 (0) 22 08/94 96 - 50 | info@akz-media.de

AkZ Kundenbereich: Hier haben Sie jederzeit Einblick
in den aktuellen Stand Ihres Auftrags.
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AKTIONS- & FEIERTAGE

» Valentinstag

ENERGIE & UMWELT

» Heizung

HAUSHALT & FAMILIE

» Haushalt

» Weihnachten

ESSEN & TRINKEN

» und viele mehr

» Erndhrung

AUTO & MOBILITAT

BAUEN & WOHNEN

» Bad und Kiiche

» Rezepte

» Saisonales

FINANZEN & VORSORGE

» Dach, Fenster und Dammung

» FuBboden und Wandgestaltung

GENERATION 50+

» Heimwerken

» Gesundheit

» Kamin und Ofen

GARTEN & OUTDOOR

» Reise und Erholung

» Qutdoor

» Vorsorge

» Schlafzimmer

» Sicherheit

GESUNDES LEBEN

BILDUNG & BERUF

» Ausbildung, Schule und Studium

» Erndhrung

» Ostern » Nachhaltigkeit » Kinder und Jugendliche
» Muttertag » Solar und Energie » Tiere
» Halloween » Trauer

LIFESTYLE & LIVING

KOMMUNIKATION &
MULTIMEDIA

» Do it yourself

» Mode

» Sport, Fitness und Wellness

» Trends

REISE & ERHOLUNG

SAISONALES

» Friihling

» Sommer

» Herbst

» Winter

» Gesund und fit

» Schulstart

» Natirliche Hilfe

» Urlaubszeit

» Beruf und Weiterbildung

» Pravention

» und viele mehr
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